Pequena Guia de Seguridad
antipolicia para manifestaciones
pacificas.
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Por: @covaldez, Toma la Calle GDL, México Toma la Calle Democracia Real Ya!

Protocolo de Actuaclion segin directrices escuchadas en la asamblea popular
celebrada el 4 de Agosto de 2011 en Plaza de Espaiia, entre otras fuentes.




Preparate con Tiempo:

Avisa a tus seres queridos donde estas y con quien.

Carda una identificacion personal.

Lleva ropa comoda, zapatos tenis o botas de seguridad.

Una botella con agua.

Limon para chupar en caso de lacrimogenas.

Panuelo y dorra.

Camara fotografica (el cel sirve) preparado para grabar algun
incidente que pudiera presentarse.

Una actitud positiva y pacifica.
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Mantente atento y preparado para cualquier movilizacion y desplazamiento sl existen
provocadores o autoridades represoras. Recuerda: los policlas van equipados. No te hagas el

héroe, formas parte de un movimieno pacifico y, por este motivo, solo te protegen tus
argumentos.

Esbas son bus armas Esbas son las de ellos

@ @ Casco con
visera protectora

Paorra
Guantes

Proteccién corporal

Walkie Talkie

Coraza protectora

Protecciones en
todo el cuerpo

Pistola

Botas
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Resiste de Manera Pacifica pero Inteligente.

1. Hay que colocarse unidos y en filas. Tomarse de los brazos haclendo pinza. En caso
necesarlo,sentarse y NO ofrecer resistencla.

De ser posible: hombres
jovenes al frente seguidos
por hombres maduros;
Despues mujeres. Anclanos y
ninos hasta atras.

Pégate a tus companeros
tan fuerte como puedas.
No te separes de tus conocidos.
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Resiste de Manera Pacifica pero Inteligente:

2. 5l Intentan moverte, deja el cuerpo muerto y gue te arrastren. NO ofrezcas resistencia.

Lleva tu camara o moévil preparado
para grabar las cargas

Despliega las manos
como gesto pacifico
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Resiste de Manera Pacifica pero Inteligente:

3. En caso de agresion:

a. Manos a la cabeza.
b. Brazos hacla delante protegiendo los oidos.

c. Echete al suelo. I '
’
Si cruzas los dedos

n te los romperan todos

Echate sobre el costado derecho,
El higado es el Grgano més desprotegido

Palma sobre palma
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Infiltrados y Técnica del Vacio

Aprende a distinguir a tus companeros
de Iucha de los Inflltrados. Los
indignados no estamos con partidos, ni
corporativos; S0mMos libres de
conclencla v sobre todo SOMOS
PACIFICOS.

NO respondas a violencia de ntnﬁun
tipo, nl verbal, nl fisica.

En caso de presentanse, advierte a la
gente alrededor vy alejense hasta crear
vacio alrededor de adresor. No
permitamos que se  vincule el
movimiento con acclones violentas.
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Lacrimogenas:

En caso de verse afectado de forma real
o potencial por esie fipo de armas, es
necesarlo conocer las medidas utllizadas
para mantener el control de la sltuacion.

1. Alejese, el gdas provoca lagrimeo,
irritacion y ceguera temporal.

2. Antes de que el gas se aproxime,
protegerse la nariz v la boca con un
trapo empapado de vinagre.

3. Evitar que el gas alcance los ojos, para
ello se pueden llevar preparadas gafas
de buceo o en todo caso cerrarlos y
llevarlos hacia el suelo, ya que el gas se
dislpa hacla arriba.

Para combatir sus efectos hay gque echarse en
la cara bicarbonato de sodio con limén o blen
gaseosa para combatlr el ardor del gas.
También se puede beber leche para
contrarrestar el ardor en boca y garganta.

Pequena Guia de Seguridad antipolicia para manifestaciones pacificas.




Recuerda:

* Respeta géneros, edades y vulnerabilidades humanas; sean discapacitados, mujeres,
anclanos o nifios y asegurate que su seguridad sea prioridad en caso de movilizaclon.

* Realiza colectivos de mujeres, que se vean y culden mutluamente y establece comités de
seguridad para ellas. Ellas seran encargadas de evaluar el comportamiento de los
asistentes.

* Los Indignados ya sabemos gue nos necesilamos unos a olros vy nos apoyamos hasta la
muerte, Las victimas no se abandonan. Se tlene una ruta practica de hospitales para su
atenclon Inmediata en caso de sufrir leslones y agresiones.

* En las concentraciones recuerda: cero drogas y cero alcohol, no daremos pretextos de
viclo vy de podredumbre. Solo dente conslente gue sepa reacclonar y pensar.
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Conoce tus Derechos:

* Manifestarse constituye el ejercicio del derecho de Libre Expresion consignado en la
Constiticion Mexicana y se complementa con el derecho de libre asoclacion consignado en el
mismo documento. Solo debe culdarse gue el ejerciclo de este derecho no se convierta en
un delito al transgredir los derechos de los demds (obstrulr el trafico, Invadir espaclos
privados, elc). Art. 6y 9.

* No se conslderara llegal y no podra ser disuelta una asamblea o reunlon que tenga por
objeto hacer una peticlon, o presentar una protesta por algin acto a una autoridad, sl no se
Dl‘ﬂflEl’Eh Injurias contra esta, nl se hiclere uso de violencla. Art. 9.

* Tienes derecho a conocer y/o tomar registro del nimero de placa de cualguler policia.

* En caso de arresto, declara ante tu abogado y nunca antes.

Los menores deben llamar a su tutor legal. v N
* 8l resultas herldo, ve al hospital, pide un parte medico w ES

y denuncia los hechos. E \“E“
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